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Source :  Santé Canada ­ www.hc­sc.gc.ca (voir Aliments et nutrition)
pour le Guide alimentaire canadien

4 groupes alimentaires
Légumes et fruits Produits céréaliers

Lait et substituts Viandes et substituts
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Légumes et fruits Produits céréaliers

Lait et substituts Viandes et substituts

Place les aliments dans le bon 
groupe alimentaire 

pomme

baguettes

haricotsbaguel

farine

raisins secs

Légumes et fruits Produits céréaliers

Lait et substituts Viandes et substituts

Place les aliments dans le bon groupe alimentaire

œufs

poissonamandes

riz

bleuetsoignons
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Légumes et fruits Produits céréaliers

Lait et substituts Viandes et substituts

Place les aliments dans le bon groupe alimentaire 

fraises

jus 100 % 
pur

fromage

beurre 
d'arachide

céréales

carottes

Légumes et fruits Produits céréaliers

Lait et substituts Viandes et substituts

Place les aliments dans le bon groupe alimentaire 

pâtes 
alimentaires

lait

bananeszucchini

crevettes

pita
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Rends­toi au site :
http://www.hc­sc.gc.ca/fn­an/food­guide­aliment/myguide­monguide/index­fra.php

pour créer ton guide alimentaire
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